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Forord

Born har ikke brug for foreeldre, som konstant bebrejder sig selv,
at de ikke er gode nok til at opdrage bern. Bern har brug for for-
2ldre, som er trygge som foraldre. Det betyder ikke, at det altid
lykkes. Det herer nemlig med til livet at bega fejl og mislykkes.
Sadan er det for os alle. Men det drejer sig om, at man som for-
@ldre har det afklaret og grundleggende godt med sig selv, sine
valg og fravalg.

Mange foraldre er imidlertid usikre. Jeg tror, det iseer skyldes,
at de har for lidt tid til at eve sig pa at vaere foreeldre. Man bliver
nemlig usikker pa det, man ikke far gvet sig nok pa. Derfor hed-
der denne bog Tid il born.

Mange forzldre leeser beger om berneopdragelse. Lige nu er
duifeerd med at leese endnu én! Det kan vaere godt nok med disse
beger, men faren er, at de gor foreldre endnu mere usikre. For
der stilles sd& mange idealer op, som vi skal leve op til. Der gives
sa mange gode rad, som bare ikke passer ind i vores familie. Det
bliver sa professionelt at veere opdrager, og vi er bare amaterer.

Mit mal med at skrive Tid il born er at gore foreeldre trygge —
som netop de forzeldre de er, med netop de bern, de har.

Men betyder det sa, at enhver kan gere, som de finder for
godt, og at der slet intet generelt kan siges om opdragelse? I sa
fald var der ikke grund til at skrive en bog! Men ingen af os bli-
ver gode forzeldre for netop vores bern i1 vores hjem uden at blive
medt af argumenter, synspunkter og provokationer. At blive tryg
som forzldre sker i en stadig vekselvirkning mellem hvile i sig selv
og spejling 1 andre.
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Jeg vil begynde bogen med at udtrykke respekt og tillid til jer
foreeldre, fordi jeg tror, I alle har nogle resurser og muligheder for
at blive gode forzldre for netop jeres bern. I elsker nemlig jeres
barn, selv om det nogle gange giver sig nogle akavede udtryk. I vil
jeres barn det bedste, selv om I ikke altid formar at give dem det.
I gor det, sa godt, I kan, selv om det ikke sikrer succes.

Tid 1l born er et bidrag til den aldrig afsluttede debat om god
berneopdragelse. Den er et forseg pa at give foreldre i Danmark i
begyndelsen af det 21. arhundrede et udspil, som de kan forholde
sig til, nar de hver iser skal finde deres vej i berneopdragelsen.
Men den vej tror jeg altsa kun, man finder, hvis man har tilstraek-
kelig tid til sine bern. For ovelse gor mester.

Flere personer kunne takkes for hjelp til at skrive denne bog.
Jeg indskreenker mig til at sige tak til mine tre bern, Signe, Jona-
tan og Ida, der har leert mig mest om berneopdragelse!

Siden forste udgave af Tid ril born udkom i1 2004 er der sket
en del inden for berneopdragelsen — bade i teori og praksis. Bare
pa de fem ar, der er gaet siden fjerde udgave udkom i 2016 er der
sket en del, for eksempel omkring negativ social kontrol. Derfor
har det veeret nedvendigt — men ogsa en glaede for mig — at gen-
nemarbejde bogen pa ny, sa den nu foreligger i femte udgave.

Jeg onsker alle forzldre god vind og Guds velsignelse med en
af livets vigtigste opgaver, nemlig at opdrage naeste generation.

Hillerod i januar 2021
Carsten Hjorth Pedersen



1. Tid til bern

Vi har faet en dreng! De fik en yndig pige! Sddan siger vi, nar et
barn er blevet fodt.

Vi siger ikke: Vi har produceret en dreng! Eller: De fortjente en
yndig pige! Born er noget, vi far. Sddan er det indlejret i sproget,
at bern er en gave.

Sadan erfarer vi det normalt ogsd, nér vi stir med et nyfodt
barn i armene. Det er en gave! Det er et under! Og vi erfarer det
igen og igen under opvaksten. Vi kan here det pa stemmen, nar
den glade mor fortaeller om barnets forste ord. Vi kan se det pa
den stolte far, som viser, at sgnnen kan ga. Vi kan se det pa de
festkledte foreeldre den forste skoledag, eller nar bernene spiller
krybbespil til jul. Vi merker det ved eksamensfesten. Vi ser tarer-
ne i morens gjne, nar sgnnen holder tale ved selvbrylluppet — eller
i farens, nar han ferer datteren op ad kirkegulvet.

Det er pragtfuldt at have barn

Vores bern er nogle af de mennesker, der betyder mest for os. De
er vores eget ked og blod. Man merker det maske allersterkest,
nar bernene er syge eller udsat for smerter. Det kan vere slemt
selv at veere syg, men det er smating i sammenligning med, at
ens etdrige datter har feberkrampe. Det kan vere slemt selv at
blive uretfeerdigt behandlet, men bliver min syvarige sen mobbet
i skolen, gor det sa ondt. For ikke at navne den store smerte, som
nogle foreeldre méa leve med, nédr deres barn der. Pa en underlig
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made er det ofte, nar livet settes pa prove, at vi erfarer dets neer-
veer. Det gaelder ikke mindst i1 forhold til vores bern.

Det er ogsa pragtfuldt at have bern, fordi de beriger vores
voksenliv pd en enestdende made. Barnets umiddelbarhed og
spontanitet er en kilde til inspiration for voksne. Men ogsa deres
sporgsmal og reaktioner sztter tanker og felelser i gang hos os.
Vi kommer til at teenke over forhold, som ellers var selvfolgelige.
Vi bliver varme om hjertet, fordi bernene er sa ligefremme og
autentiske. Vi feler ansvar, fordi bernene viser os umadelig stor
tillid. Vi kan ganske enkelt leere meget af bern.

For ikke at nevne gleeden over at opdragelsen lykkes. Det er
pragtfuldt at opleve, at de store bern kan klare mange ting selv,
og at nogle af de veerdier, man selv har bygget pa, ogsa bliver de-
res. Den gleede er en gave. Som forzldre kan man sidde tilbage
med fornemmelsen af, at ganske vist har vi gjort vores bedste,
men det er mere gave end fortjeneste, at bernene vokser til og
bliver selvstaendige.

Bornene har godt af at maerke vores glaede over dem. De gror
i sjeelen, nar vi ser pa dem som gaver. Der findes ganske vist en
form for foreeldrestolthed, som er kvalmende, fordi den mere er
foreeldre-selvgleede end @gte gleede over barnet. Men selv om vi
aldrig kan rense vores motiver, si lad os gleede os over vores bern
og vise dem det, hvad enten de er nyfedte eller voksne.

Det er smerteligt at have barn

Det er imidlertid ikke udelukkende pragtfuldt at have bern. Det
er ogsa smerteligt. For nogle mere end andre, men alle forzldre
oplever i et eller andet omfang smerten ved at have bern.

Kvinden oplever det rent fysisk som ubehag under gravidite-
ten og smerter under fodslen. Man siger, det er glemt bagefter,
og det er maske ogsa sandt, men det sidder alligevel i hende som
en grunderfaring, der bekraftes senere, nar hun oplever noget
smerteligt i forbindelse med bernene.

Jeg har allerede omtalt smerten i forbindelse med berns syg-
dom, handicap, mistrivsel og ded. Selv om vi synes, det onde er

12
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skeevt fordelt, fordi det iseer rammer mig og mine, eller fordi det
netop ikke gor det, har vi hver isaer vores at slas med.

Hertil kommer smerterne ved ens egen mangelfuldhed og
egne fejl i barneopdragelsen. Vi foreldre erfarer, at det ikke
mindst er i forholdet til vores bern, vi kommer til kort og kvajer
os sa grusomt, for eksempel hvis vi har nedgjort vores barn, si det
mistede modet, eller hvis vi har undladt at give barnet det mod-
spil, som ville have udviklet det. Vi kan af og til have en oplevelse
af, at vi selv er den sterste hindring for et godt forhold til barnet.
Det kan veere menstre, som vi godt kan se er edeleeggende, men
alligevel ikke magter at komme ud af. For ikke at tale om smer-
ten ved at se egne — eller aegtefeellens — morkeste sider afspejlet i
barnet. Lige si stolte, vi kan veere til nogle tider, lige sa pinligt
berorte kan vi veare til andre tider, nér vi ser, at &blet ikke falder
langt fra stammen.

Smerten ved at have bern opleves af nogle i form af et an-
strengt eller distanceret forhold til bernene, nir de bliver store.
Bedre bliver det ikke af, at man kan konstatere, at fejlen ikke ude-
lukkende ligger hos bernene. Fjendtlighed og bitterhed i forhold
til bernene er tunge byrder at baere — selv om man ger, hvad der
star i ens magt for at undga det. Sadan er livet ogsa!

Vores bern skal ikke veere uvidende om den smerte, der er for-
bundet med at have bern. De skal ogsa gives forstaelse for, at der
er forskel pa omfanget og karakteren af den fra familie til familie.
Ganske vist skal bern — inklusive szore bern — ikke have alt at vide
om forazldrenes smerter, og frem for alt skal vi ikke bruge det
smertelige til give bernene falsk skyldfelelse, men alligevel ma de
godt kende til denne side af sagen. Det er i gvrigt naesten umuligt
at skjule dette for bernene. Det at kunne baere ogsd at vaere en
smerte for andre er en vigtig forberedelse til venskab, feellesskab
og agteskab. Ingen af os kommer nemlig igennem livet uden at
vere til byrde for andre.

13
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Tiden —sa enkel og sa vanskelig

Vi lever 1 en tid, hvor effektivitet er et af de hejeste goder. Ef-
fektiviteten har givet os kolossal materiel velstand i forhold til
kulturer, der prioriterer andre ting hejere. Men der er ting i livet,
som tager tid, og som kun kan effektiviseres til en vis grad. Det
geelder for eksempel et venskab. Det gelder samtale og samver i
egteskabet. Og det geelder forholdet til bernene. Det basale sam-
ver med bern kan ikke skeeres ubegraenset ned. Overdreven ef-
fektivisering lammer grundleggende livsveaerdier. For livet tager
tid, ja, livet er tid.

Skal jeg give et bud pa den vigtigste enkeltfaktor, som er af-
garende 1 berneopdragelsen, er det ziden. Den er akilleshalen 1

forholdet mellem bern og

voksne. Det gor ondt pa de

fleste af os at berere den-

ne sag. Men ingen er hjul-

pet ved at sette kikkerten
for det blinde oje.

Heraf folger ikke en lang
svada om, at det var bedre i
gamle dage, og at kvinderne
skal bort fra arbejdsmarkedet,

eller at mendene skal have deres
arbejdsplads 1 og omkring hjem-
met. Dels havde de gamle dage an-

dre problemer, dels nyder vi alle sammen
godt af, at kvinderne er kommet mere ud pa arbejdsmarkedet.
Men vi er negdt til at forholde os til denne faktor nummer ét i for-
holdet til vores bern: God berneopdragelse tager tid.

Bornenes primere behov er ikke, at vi har aktiviteter kerende
med dem dagen lang. Det vigtigste er, at vi som foreldre er dispo-
nible 1 et passende omfang. Vi skal vere til at fa fat i et passende
antal timer om dagen. Boern op til ca. 12 ar skal i et vist omfang
vere med i1 hverdagens georemal: indkeb, madlavning, rengering
og smabesag.

14
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En far kan maske godt lide at handle med sine sma piger og
klove breende med drengene. En anden far vil gerne folge et af
bernene til hindbold og laese historie for de sma. En mor trives
med at ordne haven med pigerne og bage med drengene. En
anden mor vil gerne lave flotte buketter med pigen eller tage
med drengen til svemning. Mange foraldre kan fortzlle gode
og inspirerende historier fra hverdagen om samveret med bern i
relation til dagens pligter og geremal.

Selvfolgelig kan det veere besverligt, men det giver en grund-
leggende kontakt med barnet, som er afgerende. Denne hver-
dagstid med bernene udelukker naturligvis ikke deciderede ak-
tiviteter sammen med bernene (spil, oplesning, ture osv.), men
pudsigt nok bliver kravet til aktiviteternes vellykkethed mindre,
nar man ogsé har en del hverdagstid sammen. Der bliver bedre
plads til en fuser, hvis ikke hvert eneste minut, vi er sammen med
bornene, skal vere vellykket.

Det er dog ikke altid et spergsmal om tid, men ogsa om over-
skud. Bern suger energi ud af forzldrene, sa selv om man har
god tid, kan det alligevel knibe med overskuddet. Derfor er det
vigtigt at prioritere bevidst, s det ikke udelukkende er arbejdet
og fritidsinteresserne, der far del i den tid, hvor vores overskud er
storst, men at bernene ogsa gor det.

Tiden er livet

Det grundleggende i livet er ikke det, vi ejer (skent det har stor
betydning), men de relationer, vi star i. For hvad er det, der beerer,
ndr livet for alvor bliver sveert? Det er, at der findes en Gud og
nogle medmennesker at dele livet med. Derfor ma tid til relati-
oner prioriteres i vores hverdag. Det har bade vi og vores bern
brug for.

Born er nemlig dybt afhengige af voksnes med- og modspil
for at blive hele mennesker. Ingen — og slet ikke bern — far iden-
titet uden at mede andre mennesker. Vi méa se andre i gjnene for
at finde ud af, hvem vi selv er. Dette bliver vi aldrig feerdige med,
men bern har serlig brug for det. Udelukkende medspil udvikler

15
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ikke et barn. Det leerer ikke livets greenser at kende. Udelukkende
modspil stjeeler barnets livsmod og hemmer det.

Far bernene ikke den fornedne opmaerksomhed, iseer de for-
ste seks ar, sd straeber de som regel efter at f4 den resten af livet.
Men sa er det ofte for sent, da et stort barns eller en ungs segen
efter opmeaerksomhed virker barnagtig og anmassende pé andre,
hvorfor de ofte bliver afvist. Jeg tror for evrigt, at de utallige me-
dieskabte muligheder for at komme i rampelyset er udtryk for den
samme hunger efter opmerksomhed. Bliver man ikke set, mens
man er lille og har serlig brug for det, skabes der let et forskruet
behov for at blive set senere i livet. Og her tilbyder medierne et
surrogat for denne opmaerksomhed — som stjerne for en aften
eller via selvpromoverende profiler pa de sociale medier.

Jo, bernene har brug for os. Men vi har sandelig ogsa brug for
bernene og glede af dem. Dermed ikke sagt, at vi kun kan vaere
hele mennesker, hvis vi har bern. Men Aar vi bern, er de en meget
vigtig hjeelp til at udvikles og finde sig selv. Vi forzldre lerer os
selv at kende 1 samspil med vores bern. Vi beriges ved omgangen
med dem. Ikke fordi det altid er let. Slet ikke fordi det altid lyk-
kes. Der er ikke tale om en form for genvej til et lykkeligt og har-
monisk liv. Det er hardt arbejde, og ingen kommer igennem uden
skrammer. Men netop derved bliver livet sammen med bernene
en form for model pé hele livet i lyst og ned, i sejre og nederlag, i
mestring og tilgivelse.

Derfor har vi og vores bern brug for tid med hinanden.

@velse gor mester

En anden veesentlig grund til, at tid til bern ma prioriteres, er, at
berneopdragelse som sd meget andet er et spergsmal om evelse.
Og den vaesentligste forudsetning for at blive gvet er at have tid.
Selv den mest talentfulde pianist eller handboldspiller behever
ovelse for at blive god. Det er underligt, at vi ofte tror, at det,
som er langt sveerere end at spille klaver eller handbold, nemlig at
opdrage bern, skal vi bare kunne uden at gve os. Nej, det gamle
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motto, »gvelse gor mester«, er hgjaktuelt, nar det gelder berne-
opdragelse.

Jeg horer forzldre sige, at vi har sa kort tid sammen med ber-
nene, efter at de er hentet i institutionen, og indtil de skal i seng,
at vi ikke orker at tage konflikter med dem. Det er synd for bade
bern og voksne, for der er fa ting, vi leerer sd meget af som kon-
flikter og gode lgsninger pd dem. Derfor er det sergerligt, hvis vi
ikke har tid eller overskud til at tage konflikterne, nar de er der.
Vi hverken kan eller skal tage alle konflikter nar som helst og hvor
som helst. Der kan veere gode grunde til at undlade at tage en
konflikt her og nu, men bliver det mere reglen end undtagelsen,
at vi viger uden om konflikterne, sd mister bade vi og vores bern
anledninger til vigtig leering i livet.

Tid til bern er blandt andet de mange sma goremal for og med
bernene. Her teenker jeg ikke pa tiden, der gar med at vaske deres
tej, lave mad til dem, gore rent pa deres verelse eller tjene penge-
ne til deres forbrug. Jeg teenker pa alle de nedvendige aktiviteter
med dem i hverdagen, som der bare skal vere tid til, uden at det
hele bliver ét stress. En ganske almindelig uge for nogle ar siden
skrev jeg en rekke af disse ting ned: Pakke aviser med Jonatan,
keore med ham til tennis forste gang, ordne skiudstyr til Signes
lejrskole, fa lavet Idas telefon, hjeelpe hende med lektier, spille et
spil med Jonatan, leese en bog for Ida, diskutere en film med Sig-
ne, aftale et besog for Ida, hente Jonatan ved toget, skelde ud og
trgste, opmuntre og give lasningsforslag. Vi far let den opfattelse,
at disse ting er fundringer for opdragelsen. Men det er de ikke. De
er anledninger til at veere til stede og vise ansvar for bernene. Det
er en vigtig del af selve opdragelsen. Og skeont vi bestemt ikke
altid gor det med glade, er det uundverlige ting, som er med til
at give os ovelse.

Man lerer primert at opdrage ved at opdrage. Ikke ved at
leese beger om det.

17
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Hensynet til barnet — og sa meget andet

Mange forzldre har mange jern i ilden. Arbejdet og karrieren
skal plejes. Venner og veninder skal have deres. Fitness er ogsa
vigtigt. Facebookprofilen skal opdateres. De nyeste film skal ses.
Og bernene far ikke altid den opmeerksomhed og nerkontakt,
som de har brug for.

Vezlger vi at se sagen ensidigt ud fra barnets synsvinkel og
udelukkende sperger, hvad der tjener barnet, sa mener jeg — pa
baggrund af egne erfaringer og psykologiske undersagelser — at
det bedste for barnet er, at mor eller far er disponible i langt stor-
stedelen af barnets vagne tid fra det er nul til to-tre ar. Derfra
til seksarsalderen kan det veere fint for barnet med en deltids in-
stitutionsplads, for eksempel tre-fem timer pr. dag. Dette behov
vil afhenge af seskendeflokkens storrelse, antallet af nabobern
og det enkelte barns natur. Fra barnet er seks til 13 ar kan det
vere et stigende antal timer borte fra hjemmet, men stadig er der
behov for at have disponible foreeldre. Fra den unge er 13 til 18
ar eges selvstendigheden, og den unge ma et stykke pa vej selv
markere sit behov for foreldrenzrver, skont foreldrene bestemt
stadig skal tage initiativer, vise interesse, blande sig og veere neer-
verende.

Nu er der imidlertid ingen af os, som kan treeffe valget om
mengden af tid sammen med bernene udelukkende ud fra ber-
nenes behov. Dels har vi selv nogle behov, for eksempel for at have
et lenarbejde, dels er der nogle vilkar vi ma beje os for, eksempel
at der ikke er en masse andre forzldre og bern hjemme pa vejen
en almindelig hverdagsformiddag, dels er der nogle gkonomiske
forpligtelser, vi skal indfri.

Derfor ma hvert foreeldrepar finde deres egen made at indrette
sig pa, nar det geelder antallet af ugentlige timer, hvor de er dis-
ponible for deres bern. Det handler om prioritering. At prioritere
er at forssmme i den rigtige reekkefelge. Vi er nemlig alle nedt
til at forsemme gode og nyttige ting, fordi noget andet er endnu
vigtigere. De fa ar, mens bernene er sma, skal prioriteres!

For i tiden levede man i de mindre landsbysamfund den sam-
me type liv. Denne enhedskultur gav foreeldre en vis stotte i de
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opdragelsesmeassige valg, hvorfor en del af dem slet ikke opleve-
des som valg. Sddan er det ikke i dag, hvor den enkelte familie
ma treeffe sine valg og prioritere pa en anden made end naboer,
venner og familie. Vi har brug for at tale sammen om, hvad »den
rigtige raekkefolge« er, men i sidste ende ma hver familie ove sig i
prioriteringens vanskelige kunst.

Familien som livets projekt

Nogle er blevet opmaerksomme pa tidsfaktorens betydning i disse
ar. Vi ser derfor en tendens til at satse voldsomt pa familien, iseer
pa bernene. Familien bliver naesten tilveerelsens mal. Bernene
bliver pad en made foreldrenes hovedprojekt. Familien er maske
blevet den sidste leverander af mening, efter at religion, politik
og andre gruppetilhersforhold er blevet kasseret. Familien bliver
stedet, hvor jeg og mine nermeste skal finde lykken, frem for at
familien er et praktisk arbejdsfellesskab, som tilfeeldet i hojere
grad var tidligere.

Dette forer til et behov for at eksponere sig selv som en vel-
lykket familie, der kan tage pa mange ferier og udflugter. Derfor
de ufattelige meengder af fotos og videoer af familielivet. Med
dem som dokumentation kan vi overbevise bade andre og os selv
om vores familielykke. Vi er en perfekt familie, som holder alle
fodselsdage med fynd og klem, og som straks far alle psykiske
og fysiske sygdomstegn behandlet, sa de forsvinder. Derfor skal
bernene ogsa veere dygtige, kenne og populere.

I en steerkt individualiseret tid bliver familien den sidste base
for feellesskab, som man desperat ma holde fast ved. Men samti-
dig bliver familien ogsa stedet, hvor trangen til det individuelle
og det sociale terner sammen. For det er ikke altid let at fa berns
og voksnes mange individuelle gnsker til at g& op i en hgjere en-
hed med trangen til at have feellesskab i familien. Eller for at sige
det pa en anden made: Ikke alle ser, at insisteren pa fellesskab
nedvendigvis kan medfere, at far mé give afkald pa baden, mor
pa halvdelen af sine venindeture, storesegster pa handboldkarrie-
ren og lillebror pa at spille tre slags instrumenter.
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Denne form for »familie-perfektionisme« er bestemt ikke kun
af det gode. Den forer meget let til overanstrengelse. Familien
kan nemlig ikke beaere at skulle have nesten religios status. Ber-
nene kan ogsd komme til at fylde for meget i en familie. Det er
nemlig ikke sundt for dem, hvis hele familiens liv skal ga op i
at stimulere dem og deres behov. Der skal ogsa vere plads til
de voksnes interesser og foreldrenes udvikling. Ikke bare for de
voksnes skyld, men ogséa for bernenes. Born udvikles ikke sundt,
nar de gores til familiens hovedprojekt.

Det betyder helt praktisk, at der ved middagsbordet ikke bare
skal vaere plads til bernenes dagsordener, men ogsa til de voks-
nes. Bornene finder ikke altid de voksnes snak interessant, men
det er godt for dem at leere at holde sig tilbage nogle minutter,
mens de voksne taler sammen.

Tragisk nok kan overdrevne forventninger til familien blive
familiens fjende, fordi de sa let forer til nederlag, frustration og
uindfriede forventninger, der medferer, at familielivet brister og
ender i kulde, resignation eller skilsmisse.

Alt dette handler i virkeligheden om at finde ind i en sund
dynamik mellem individ og feellesskab. Bade bern og voksne skal
have individuelle behov tilfredsstillet, men iser i vores tid er det
vigtigt, at bade barn og voksne forstar, at vi ogsa alle ma ofre no-
get for (familie)feellesskabet. Ja, netop ofre — og den slags kan let
gore ondt. Men det tjener et godt form4l.!

Udearbejde - hjemmearbejde

I de feerreste familier er det muligt at lade den ene agtefzelle ar-
bejde ulennet hjemme, fra den =ldste er fodt, til den yngste er
konfirmeret. Jeg taler konsekvent ikke om at gd hjemme eller vaere
hjemmegdende, da det er et arbejde at veere pa hjemmefronten. Det
er under alle omsteendigheder nedvendigt at deles om de huslige

1 For uddybning og konkretisering se min bog Ethvert menneske er en
halve. 20 ideer til god individualisme og sunde fellesskaber (Fredericia:
LogosMedia, 2020).
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og opdragelsesmessige opgaver. Jeg mener, der er serlig grund
til at understrege, at manden skal tage del i tiden sammen med
beornene. Det gelder selv i en familie, hvor manden er direkter,
og kvinden arbejder fuldtids derhjemme. Og i de fleste familier
vil det veere naturligt, at fordelingen er langt mere jeevnbyrdig.

I dag har mange mulighed for at have hjemmearbejdsplads og
for eksempel udfylde (dele af) sin ansettelse ved at arbejde hjem-
mefra. Mange ensker at have hjemmearbejdsplads, da man er
fleksibel over for bernene i tilfelde af sygdom og lignende. Man
sparer ogsa transporttiden. Samtidig er man disponibel, hvis bar-
net gnsker det.

Dette kan vaere en god mulighed for nogle, skent det ogsa kan
veere frustrerende, fordi det bliver svarere at skelne mellem ar-
bejdstid og fritid. Man far ganske vist en storre fleksibilitet, men
samtidig kan det veere svaert at handtere den ogede fleksibilitet,
som bade arbejdsmarked og familiemedlemmer stiller én over
for. Kravet om at blive den perfekte spreellemand eller -kvinde,
der kan magte det hele pa én gang, kan vere belastende.

I det folgende skelner jeg mellem at veaere hjemmearbejdende
(ulennet) og at have arbejdsplads hjemme (lennet).

Jeg vil treekke to ting frem, som er tungtvejende, nar den en-
kelte familie skal finde sit niveau for tid sammen med bernene: 1)
Den voksnes behov for erhvervsarbejde (at gore karriere, at veere
sammen med andre voksne, at bruge sin uddannelse). 2) Famili-
ens gkonomiske forpligtelser.

Den voksnes behov for erhvervsarbejde

Der er ikke noget betaenkeligt i at have sadanne overvejelser.
Langt de fleste har et behov for at vaere sammen med andre voks-
ne og for at realisere nogle af deres muligheder pa arbejdsmarke-
det. Men der er nogle spergsmal, man ma overveje i den forbin-
delse:

1. Lever vi med en fordom om, at hjemmearbejde er fordummende
eller lidet udviklende? Det er nemlig en fordom. Mange har
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gjort en erfaring af, at nogle ar pa hjemmefronten har be-
riget deres liv pd en unik made. De giver ogsa udtryk for,
at den kontakt, de fik med bernene i den periode, ville de
meget nedig have veret foruden.

2. Er det et sporgsmadl om tilvenning? Det at vaelge hjemmear-
bejdet for en periode er noget, de fleste skal veenne sig til.
Det giver ikke bare sig selv. Man skal maske kempe for det
og forklare bade sig selv og andre, hvorfor man ger det. Det
er ogsa et spergsmal om at finde en passende ordning, sé
den, der tjener pengene, maske melder sig ud af det meste
frivillige arbejde i den periode, for at den hjemmearbejden-
de kan fa maksimalt med udfordringer i fritidsengagemen-
tet.

3. Kan der laves ordninger med deltidsarbejde? Maske er det ikke
et spergsmal om enten/eller. I det mindste nogle erhverv
giver mulighed for deltidsarbejde. Man kunne eventuelt
stile efter 1Y% stilling tilsammen.

Mindre arbejde kan vere med til at give mere overskud, men
ikke nedvendigvis. Nogle familier arbejder relativt meget og har
alligevel meget overskud til deres bern. Andre familier arbejder
mindre og har meget tid hjemme, men har alligevel ikke meget
overskud til bernene. Det handler derfor ikke udelukkende om
antallet af timer, men ogsa om vores personlige kapacitet, vores
grad af engagement i foreningsarbejde, sport, venner og sa videre
og om, hvordan vi bruger tiden sammen med bernene.

Familiens gkonomiske forpligtelser

Denne faktor er serdeles tungtvejende, ndr den enkelte familie
skal finde sit niveau for tid sammen med bernene. Og blandt alle
de gkonomiske forpligtelser, som en bernefamilie har, er udgif-
terne til boligen normalt den veesentligste. Derfor kan spergsméa-
let omtrent indsneevres til: Hvor meget vil eller kan vi sidde for i
boligudgift? Men det affeder nye spergsmal:
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Hvem stiller kravene til boligens storrelse og standard? Er det
vennerne, bernenes bedsteforaldre eller den almindelige opini-
on? Eller er det os selv? Maske kan vi klare os med lidt feerre kva-
dratmeter end de fleste? Maske behover bernene ikke have hver
deres verelse, fra de er fem ar? Maske behover vi ikke bosatte os
i en storre by?

Jeg tror, det er meget vigtigt, at man som (kommende) agte-
par og foreeldrepar gor op med sig selv, hvor meget arbejde uden
for hjemmet man ensker at have. Altsd, at man tkke gor det i den
omvendte rekkefolge: Forst keber boligen og senere finder ud af,
at det kreever mere udearbejde, end vi og vores bern kan bere.
Det kan vaere et meget svaert valg. Der er sd mange andre faktorer
at tage med i overvejelserne: arbejde, skole, menighed, familie,
natur og kultur. For ikke at tale om huspriserne, som man jo ikke
selv rader over.

Men alligevel har vi ansvar for valget, vi treeffer pa egne og vo-
res berns vegne. Dette handler ogsa om at have god samvittighed
med at indgé et fornuftigt kompromis. Det mindste onde er ofte
godt nok for os og vores bern.

Naturligvis er der ogsd andre faktorer end boligudgiften, der
spiller ind pa behovet for lenarbejde. Ogsa her ma vi sperge, hvad
vi er bestemt af, og om vi vil gd med eller mod stremmen. Lad os
se 1 gjnene, at medier og reklamer gor deres virkning. Kommer-
cialismen er over os. Vi tudes arerne fulde af, at lykken er knyttet
til forbrug. Og der spilles ikke sa lidt pa, at det netop er for berne-
nes skyld, at vi ber kebe det og det eller gore dette og hint.

Vi har alle sammen ting og komfort, som vi ikke vil veere for-
uden. Men vi har ogsa ting og komfort, som vi kan vere foruden,
hvis vi vil prioritere derefter. Og én ting er sikkert: Vores bern
har mere brug for os og vores narveer end for de ting og ture, vi
kan kebe til dem.

Livet er grundleggende noget personligt, ikke noget materi-
elt.
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Du er god nok

Nar vi som foraeldre foler, at vi har for lidt tid til bernene, giver
det som regel darlig samvittighed. Darlig samvittighed kan vare
god nok, hvis den er kortvarig og skaber en forandring, men den
er odeleeggende for bade bern og foreeldre, hvis den bliver perma-
nent. Vores bern har i hvert fald ikke brug for, at vi gar rundt og
er én stor undskyldning for os selv. Born har brug for foraldre,
der grundleggende har det godt med de valg, de har truffet, ogsa
om antallet af timer med bernene i hverdagen.

En del foraldre er utilfredse med sig selv som foraldre og sy-
nes, det er synd for bade dem selv og deres bern. Men hertil er
der at sige: Enten ma noget laves om, eller ogsa ma man arbejde
pa at hvile mere i de livsvilkar, man fik. Konstant at ga og tenke:
»Hvis bare jeg kunne arbejde lidt mindre« eller »Hvis bare vi bo-
ede et andet sted« er unyttigt! Det er lettere sagt end gjort, men
der er ingen anden vej: Enten ma vi @ndre pi de sma og store
forhold, som det star i vores magt — eller ogsa ma vi acceptere de
forhold, der ikke kan &ndres. Den konstant darlige samvittighed
teerer pa os og vores bern.

Der kan veere mange forhold, som skubber til den haldende
vogn og giver foreeldre darlig samvittighed. Komisk nok er det
mange gode og nyttige ting, der kan fi denne utilsigtede virk-
ning. LLad mig naevne de mest igjnefaldende:

Idealerne. Idealer er nyttige og gode. Ingen af os kan leve uden.
Og maéske er der brug for at minde nogle foreldre om at Zave ide-
aler; de giver os nemlig noget at straebe efter. Men det er vigtigt,
at idealerne er realistiske og personlige. Idealerne skal kort sagt
passe til de ydre omstendigheder og til os som personer. Man
kan sztte idealerne for hjemmet sa hojt, at ingen kan nd dem. Og
maske er de slet ikke vores, men nogle, vi ureflekteret har overta-
get fra vores eget barndomshjem.

Alt for hoje idealer forer let til, at vi kemper for en pen faca-
de. Vi m3 ikke vise svaghedstegn eller falde igennem. Mange af
0s satter 0gsa en stor @re 1 at blive betragtet som gode foraeldre.
Men det er vigtigere at veere sig selv som foraeldre end at blive
bedemt af andre til at veere gode forzldre. Idealerne kan gé hen
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og blive meget anstrengende for bade bern og voksne, mens det
kan vere meget befriende at mede familier, som ter vedga bade
staerke og svage sider. Det haenger sammen med det neste:

Sammenligninger. Vi kan ikke fungere uden at sammenligne os
med andre. Men sammenligninger kan blive s& dominerende og
destruktive, at vi ma gore op med dem. Jeg tror, vi alle har dage,
hvor vi synes, det er sa frygteligt pinligt at veere i vores familie. Vi
tenker, at alle andre familier ma fungere bedre end vores — nar
bernene skendes, og vi selv er for restriktive eller for slappe, eller
bernene er alt for meget pa internettet alene.

Vi gar hver iseer og danner os nogle billeder af andre familier.
Nogle ser vi meget op til, og andre ser vi ned pa. Begge dele er
forkert. Hovmod og mismod er to alen af det samme darlige styk-
ke, for deres kerne er, at jeg deponerer min frimodighed i andres
lommer — enten hos dem, der ikke nér op til mig, eller hos dem,
jeg ikke nar op til.

Der er flere ting at sige til de overdrevne sammenligninger:
For det forste, at det sagtens kan vere, at de andre hverken er sa
ringe, som du tror, eller sd gode, som du mener. For det andet,
at ingen af os har krav pa at have samme vilkar som andre. For
det tredje, at vi selv er ansvarlige for vores familieliv. Stop derfor
de overdrevne sammenligninger, og ov jer i at veere jer selv som
familie. Find jeres styrker frem, og gleed jer over dem. Kend jeres
svagheder, og arbejd pa at minimere dem. Udnyt jeres mulighe-
der, og erkend jeres begraensninger. Saledes bliver I til sterst gavn
for bade jer selv og andre.

Du kan ikke erstattes af en pedagog. 1 en tid, hvor mange af vo-
res bern er meget i institution, bliver de professionelle peedagoger
let en konkurrent. (Danmark er et af de lande i verden, hvor bern
passes mest uden for hjemmet.) Nogle teenker: »Paedagogerne er
sa dygtige, og de er jo uddannede, sd de har simand meget bedre
forstand pa at opdrage bern end os almindelige foreldre.« Der
kommer let noget selvforsteerkende ind i denne proces, sa man
af samme grund lader bernene vare endnu mere i institution,
hvorved man som foreldre foler sig endnu mere uduelig, mens
paedagogerne bliver endnu sterre eksperter.
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Det nytter ikke at heevde, at de professionelle peedagoger har
»stjalet« foraeldrerollen, for det er os, der afger, hvor meget vi
overlader til de professionelle. Hvis det er kommet dertil, at vi
foler os umyndiggjorte, er det pa tide at tage slebet med at fa
skeen tilbage 1 egen hand. Og for gvrigt har en pzdagog langt
lettere vilkar i sin omgang med dit barn, hvis du kender dit veerd
som far eller mor.

For andre foraeldre ytrer konkurrence-teenkningen sig pa en
anden made. Man tanker: »De der professionelle skal ikke laeere
mig noget. De skal holdes i kort snor. Jeg skal nok vise dem, at jeg
er den bedste.« Derfor bliver man en af de skrappe forzldre, som
hele tiden skal belaere pedagoger og leerere om, hvordan de skal
behandle mit barn. Men dette er ogsa en ufrugtbar og umoden
made at reagere pa. Har man valgt at overlade sit barn til andre et
antal timer hver dag, ma man til en vis grad ogsa affinde sig med
deres made at gore tingene pa og give institutionen eller skolen et
passende spillerum.

Du betyder ikke alt for dine born. Der findes en overdreven
vegtlegning pa foreldrenes betydning for bernene, som nasten
giver dem almeegtig status i bernenes liv. Men sadan er det trods
alt ikke. Dels er barnet selv et ansvarligt vaesen, dels er der andre
voksne pa banen, dels viser nyere undersogelser, at kammerater-
ne betyder meget for bernene.

Der er ikke en absolut sammenhang mellem foraeldrenes op-
dragelse og barnets senere liv. Derfor er det ogsd meget betaen-
keligt, at vi ofte slutter baglens fra nogle unges utiltalende ad-
feerd til deres foraeldre: De unge er sddan, fordi forezldrene var
for slappe eller for konsekvente. Barnets og iseer den unges egen
ansvarlighed ma ikke udelades ved at lgge overdreven veaegt pa
forzeldrenes.

Desuden tyder meget pa, at is@er bernenes kammerater samt
nogle andre voksne, for eksempel bedsteforaldre, betyder mere
for vores bern, end vi normalt ger os klart. Der er grenser for,
hvor stor betydning vi som foraldre har. Vi kan ikke fa vores bern
til at blive praecis, som vi gerne vil have dem.
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Det viser sig jo ogsa i praksis, at bern fra velfungerende, var-
me hjem slar ind pa en helt anden livsvej end hjemmets — og at
bern fra darligt fungerende, kolde hjem bliver mensterbrydere og
ikke holdes nede af en tung social arv. Dette nevnes naturligvis
ikke for at gere al tale om god opdragelse ugyldig, men for at give
os et realistisk billede af vores egen betydning.

Selv om hverken de professionelle pedagoger, naboer, kam-
merater eller bedsteforaldre kan erstatte foreldrene, sd har de
trods alt stor betydning. Nogle af de mangler, foreldrene har,
kan nogle af disse meget vel fylde ud — til glede for barnet. Glad
dig derfor over dine medspillere, og snak med dem. Lad dem
blive medarbejdere frem for konkurrenter.

Zgte skyldfalelse og tilgivelse

Men handler det bare om at fa at vide, at vi er gode nok som for-
2ldre? Handler foreldre aldrig forkert? Kan de ikke padrage sig
reel skyld?

Jo, mon ikke! Er der et omréde, hvor man meder sine meorke-
ste sider, er det netop 1 forholdet til sine naermeste — egtefaelle og
bern. Dem, vi elsker hgjest, kan vi ogsa sare dybest. Jeg har hert
mange foreldre give udtryk for, at netop deres bern har frem-
bragt sider i deres sind, som de slet ikke troede fandtes. Det geel-
der for gvrigt bade gode og onde sider.

Sé jo, der er plads til reel skyldfelelse. Den er uundgéaelig. Men
i modsztning til den smamurrende, darlige samvittighed, som
fastholder én i1 en uforlest situation, er der mulighed for at fa til-
givelse for skyld — bade hos mennesker og Gud.

Det er en stor lettelse, at vi mennesker har mulighed for at
bede hinanden om tilgivelse, nar vi har gjort noget forkert. For
mange af os kan det veere vanskeligt og ydmygende at ga den ve;j.
Men mon ikke ogsa de fleste af os har erfaret, hvor godt og for-
nyende det er. Vi erfarer det i1 hvert fald, ndr nogen beder os om
forladelse. Sa lad os ga den vej, nar vi baerer pa reel skyld. Og lad
os gore det bade over for vores bern og vores egtefelle.

27



TID TIL BORN

Reel skyld er ogsa et forhold mellem os og Gud. Han ser vo-
res fejltrin og fald. Men gleeden er samtidig, at Gud kan give os
total tilgivelse. Det er mere, end hvad mennesker kan. Nar han
tilgiver, er vi helt fri; samvittigheden er helt renset, og vi kan be-
gynde pa en frisk. Hos Gud ma vi mede op, sa tit vi har brug for
det. Ja, vi ma leve vores liv som opdragere dér og std i tilgivelsens
brusebad hver eneste dag.

Alenemor eller -far

I denne bog skriver jeg om foraldrene eller far og mor. Jeg forud-
seetter, at der er to om opdragelsen, og at barnet bor hos begge
sine foreeldre. Men sadan er virkeligheden jo ikke altid! Et stort an-
tal bern oplever gennem storre eller mindre dele af deres opvaekst
at veere alene med den ene af foraeldrene.

Nar det angar opdragelsen af disse born, er det, som jeg kom-
mer ind pa her i bogen, ogsa rettet mod enlige forzeldre. Men der
er den afgerende forskel, at det er endnu sverere for en alenemor
eller -far at leve op til idealerne og de gode rad. De er ganske en-
kelt nedt til at sleekke pa deres egne krav og idealer — og se stort pa
andre foraeldres krav og idealer. Hertil kommer, at nogle forhold
er specielle for enlige foreeldre. Disse forhold skriver jeg mere om
pa side 126-132.

Derfor er det vigtigt at minde iser den enlige forelder — men
ogsa andre foraeldre — om, at nir idealer og virkelighed skal na
sammen, er det ikke udelukkende virkeligheden, der skal eendres.
Vi bliver ogséd nedt til at justere idealerne efter den virkelighed,
vi lever i.

Opdragelse er en kompleks virkelighed

Pa de folgende sider skriver jeg meget om opdragelse. Men op-
dragelse er en kompleks virkelighed. Det skyldes, at den er et
spejlbillede af selve livet. Og livet er gddefuldt. Vi er sé forskelli-
ge som mennesker. Intet barn er som gennemsnitsbarnet. Ingen
anden voksen er som mig. Der er sd mange faktorer i spil: sam-

28



1. TID TIL BORN

fundsforhold, religion, opvaekstvilkar, psyke, karakterforskelle,
netvaerkets styrke, sygdom, sociale omstendigheder, genetisk
disponering og 117 andre ting.

Opdragelse er en eksistentiel storrelse, som man ikke sddan
far styr pa. Derfor er det sveert at sige noget generelt om opdra-
gelse. Det er kort sagt vigtigere at opdrage end at give detaljerede
opskrifter pa, hvordan man skal gere det.

Alligevel drister jeg mig til at give nogle bud pa opdragelsens
hvordan i de folgende kapitler. Det gor jeg med frimodighed, for-
di livet sammen med vores bern er noget af det bedste, vi har,
og fordi vi som foraeldre alle har uvurderlige strenge at spille pa.
Men jeg gor det ogsa i ydmyghed, fordi det er en kompleks sag.





